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Chronische Beschwerden konnen eine Vielzahl von Ursachen
haben. Die Erndhrung spielt dabei eine entscheidende und oft
unterschatzte Rolle. Nahrungsmittelunvertrdglichkeiten bestehen
oft lange unerkannt, weil die Symptome oft nicht richtig gedeutet
werden. Mithilfe eines Bluttests, bei dem IgG-Antikorper gegen
Nahrungsmittel nachgewiesen werden kénnen, kann man
Ursachen chronischer Leiden auf die Spur kommen.
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten treten oft durch folgende
Symptome in Erscheinung:

- Blahungen, aufgeblahter Bauch, Bauchkrampfe, Reizdarm,

- Durchfall oder weicher Stuhl,

- Mudigkeit, Brain Fog, Leaky Gut Syndrom,

- Verschleimung der Atemwege, Infektanfalligkeit,

- Chronische Nasennebenhohlenentzindung, chronischer
Schnupfen,

- Chronische Bronchitis, chronisches Asthma, chronischer
Husten,

- Chronische Gelenkschmerzen,

- Migrane,

- Roemheld-Syndrom, Panikattacken etc.

Es gibt viele Nahrungsmittel, auf die das Immunsystem mit
Entzindungsreaktionen reagieren kann. Am haufigsten sieht man
derartige Unvertraglichkeiten gegeniber Gluten und den gluten-
haltigen Getreiden wie Weizen, Roggen oder Dinkel, gegeniber
Kuhmilch, Ei oder bestimmten Nissen. Es konnen aber auch
andere Nahrungsmittel oder Gewirze betroffen sein.

In unseren Nahrungsmittelunvertraglichkeitstest, dem ImuPro-
Test, kann man 90, 180 oder 270 Nahrungsmittel testen. Das gibt
einen griindlichen und zuverlassigen Uberblick dariiber, welche
Nahrungsmittel man vertragt und welche nicht.
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Seite 2: Ernahrungsberatung nach dem ImuPro-Konzept

Die Nahrungsmittel, die man demnach nicht vertragt, kann man
einfach eine Zeitlang meiden. Andererseits erfahrt man auch,
welche Nahrungsmittel man gut vertragt und 6fter essen kann.
Durch diese Ernahrungsumstellung kann man diverse
Beschwerden lindern.

Die Kosten dieser Tests:

ImuPro Basic mit 9o Nahrungsmitteln: .. €
ImuPro Basic plus mit 180 Nahrungsmitteln: . €
ImuPro Complete mit 270 Nahrungsmitteln: . €

In den meisten Fallen reicht der Basistest mit 9o Nahrungsmittel

vollig aus.

Fur Vegetarier gibt es auch vegetarische Testvarianten:

ImuPro Vegi mit 9o Nahrungsmitteln: .. €
ImuPro Vegi plus mit 221 Nahrungsmitteln: .. €
Die Kosten fiir eine Erndhrungsberatung:

strukturierte Schulung einer Einzelperson

mit einer Mindestdauer von 20 Minuten

GOA 33, Faktor 2,8: .. €
Blutabnahme

GOA 250, Faktor 1,8: . €
Wir beraten Sie gerne individuell zum wichtigen Thema

Erndhrung!

Ihr iTCM-Team

Einverstandniserklarung:

Ich bin mit der Erndhrungsberatung nach dem ImuPro-Konzept
einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift

iTCM
KLINIK ILLERTAL

INTEGRATIVE
TRADITIONELLE
CHINESISCHE
MEDIZIN

iTCM-Klinik lllertal GmbH
Krankenhausstrafle 7
D-89257 lllertissen

T. +49(0)7303.952926.0
F. +49(0)7303.952926.90
www.itcm-illertal.de
info@itcm-illertal.de

Geschaftsfihrerin
Sigrid Losert

Arztlicher Direktor
CA Dr. med. Wolfgang Pflederer

Registergericht Memmingen
HRB.-Nr. 11968
Gerichtsstand Memmingen



	Erweitertes Angebot:
	Unsere Ernährungsberatung nach dem ImuPro-Konzept

