
TAG DER
OFFENEN TÜR

AM SONNTAG
25. September 2022
10.00 - 16.00 UHR

20 Jahreüber



PROGRAMM 
DES FESTAKTES

Im Sparkassensaal, 
Ulmer Straße 9, Illertissen

09.00 Uhr

Begrüßung

„Die 20-jährige Geschichte der iTCM-Klinik“
Sigrid Losert, Geschäftsführerin

09.20 Uhr

„Menschen suchen Heilung – 
Hoffnungen und Erfahrungen“

Josef Epp, Klinikseelsorger der Kreisklinik 
Ottobeuren, Buchautor

09.40 Uhr

„Ganzheitliche Medizin –  
hilfreicher Weg oder Floskel?“

Chefarzt Dr. med. Wolfgang Pflederer, Internist 
und Kardiologe, Ärztlicher Direktor der iTCM-Klinik 
Illertal

Fragen an die Referenten

10.35 Uhr

Pause

11.10 Uhr 

Gespräch  

Regina Mahler-Blümm, Patientin, im Gespräch mit 
Hermann Leinfelder, Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie 

11.30 Uhr

„Meine Erfahrung mit der  
ganzheitlichen Medizin“

Karl-Heinz Kohn, Patient, im Gespräch mit
Chefarzt Dr. med. Wolfgang Pflederer

11.50 Uhr

Verabschiedung

Sigrid Losert
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PROGRAMM
VON 10.00 - 16.00 UHR

Informationen zu einem „ambulant-stationären“  
Intensiv-Behandlungszyklus:

Erläuterungen zur Konzeption und zum Ablauf

Gabriele Jehle, Krankenschwester

2. OG. Raum 01 „Die Fröhlichkeit“

-

Kurzinformation zur Arzneimittelsicherheit  
der chinesischen Kräuter

Herkunft zertifizierter chinesischer Kräuter
Methoden zur Qualitätssicherung in der Apotheke  
innerhalb der Eingangskontrolle: 
MIR-Verfahren und Prüfzertifikate
Herstellung der verordneten TCM-Kräuterrezeptur:
- Granulate
TCM-Herbarium:
Ausstellung von Kräutern zum Anschauen, Anfassen 
und Riechen

Stephan Zerrle, Apotheker, mit Team,  
der Eichwald-Apotheke Bad Wörishofen

2. OG. Raum 02 „Das Heitere“

- 
- 
 
 
- 
 
-

Allgemeine Informationen zu Organisation und Abläufen 
in der iTCM-Klinik Illertal

Natalie Cordes, Arzthelferin 
Wing Yan Fink, Verwaltungsangestellte

2. OG. Anmeldung

- 
- 
- 
 
-

Kurzinformationen zur Akupunktur

Zungen- und Pulsdiagnostik
Behandlungsformen
Anwendungsgebiete

Themenschwerpunkte: 
Anwendungsgebiete und Wirkweise der Tuina-Massage

Herr chin. Dr. Ahn, Jae Kyung, Akupunkturspezialist

2. OG. Raum 04 „Das Strahlende“

Kurzinformationen zur chinesischen Arzneitherapie

Zungen- und Pulsdiagnostik
Behandlungsformen
Anwendungsgebiete

Themenschwerpunkte: 
Behandlung von Kindern mit TCM
Behandlung von Long-Covid-Patientinnen und Patienten
Schmerztherapie
gezielte Prävention (wie z.B. Allergien, Infekte, 
Stärkung des Immunsystems)

Herr chin. Prof. Wang, Jing, Kräuter- und Akupunktur-
spezialist

2. OG. Raum 03 „Der See“

- 
- 
- 
 
-
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Kurzinformationen zur Akupunktur
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Behandlungsformen
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Behandlung von Kindern mit TCM
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2. OG. Raum 07 „Das Sanfte“

- 
- 
- 
 
-

Kurzinformationen zur Akupunktur

Zungen- und Pulsdiagnostik
Behandlungsformen
Anwendungsgebiete

Themenschwerpunkte: 
Behandlung von Long-Covid-Patientinnen und Patienten
Behandlung von Nebenwirkungen von Impfungen aller 
Art

Frau Dr. med. Wang, Dan, Allgemeinärztin, Akupunktur-
spezialistin

2. OG. Raum 05 „Die Sonne“

- 
- 
- 
 
-

Kurzinformationen zum gemeinnützigen Verein  
„Hilfreiche Medizin für alle e.V.“

Traditionelle Chinesische Medizin als Hilfe für Men-
schen mit chronischen Erkrankungen

Josef Epp, 1. Vorsitzender, Religionspädagoge, Autor

2. OG. Raum 08 „Die Vitalität“

-

Kurzinformationen zur TCM-Akademie

Herbst-Frühjahrsemester 2022/2023

Josef Epp, Projektmanagement TCM-Akademie 
Religionspädagoge, Autor

2. OG. Raum 08 „Die Vitalität“

-
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11.00 Uhr – 11.30 Uhr

Traditionelle Chinesische Medizin

Chefarzt Dr. med. Wolfgang Pflederer,
Internist und Kardiologe,
Ärztlicher Direktor

2. OG. Seminarraum/Wartebereich

IMPULSREFARATE

14.30 Uhr – 15.00 Uhr

Stress

Chefarzt Dr. med. Wolfgang Pflederer,
Internist und Kardiologe,
Ärztlicher Direktor

2. OG. Seminarraum/Wartebereich

IMPULSE

10.00 Uhr bis 16.00 Uhr:

Impulse zur 5-Elemente-Küche nach TCM

mit Kostprobe eines schmackhaften Breis 
„Morgenstund“ der Firma Jentschura
kreative Rezeptideen zum Mitnehmen

Sibylle Frank,
Master of Chinese Dietetics

2. OG. Raum 06 „Der Wind“

12.00 Uhr bis 12.20 Uhr sowie 13.30 Uhr bis 13.50 Uhr

Dao-Qigong-Übung „Vom Ursprung des Lichts“

chinesische Heil- und Entspannungsübungen

Stephanie Kümmel,
Qigong-Lehrerin

2. OG. Seminarraum/Wartebereich

12.30 Uhr bis 12.50 Uhr sowie von 15.30 Uhr bis 15.50 Uhr

Klang und Atem

Ganzheitliche Entspannungsübungen

Josef Epp, Religionspädagoge, Buchautor
Clemens Epp, Sozialpädagoge

2. OG. Kapelle „Raum der Stille“

-

-

-

-



iTCM-Klinik Illertal GmbH
Krankenhausstraße 7   

D-89257 Illertissen

T. +49(0)7303.952926.0   
F. +49(0)7303.952926.90
www.itcm-illertal.de   
info@itcm-illertal.de

Hinweis:

Aufgrund einer bevorstehenden Änderung der Gesetzeslage 

besteht evtl. beim Tag der offenen Tür Maskenpflicht. 

Dies entscheidet sich auf Landesebene kurzfristig.  

 

Bitte bringen Sie zur Vorsicht Ihre FFP-2-Maske mit – vielen Dank!


