Patienteninformation der iTCM-Klinik Illertal

Sehr geehrte Damen und Herren,

herzlichen Dank fir Ihre Anfrage und Ihr Interesse an unseren drztlichen Leistungen.
In unserem Hause werden die Traditionelle Chinesische Medizin, die Schulmedizin
sowie die Psychotherapie gemeinsam integrativ praktiziert. Ostliche Naturheilver-
fahren und westlich-naturwissenschaftliche Medizin gehen zum Wohl der Patienten
Hand in Hand.

Im Mittelpunkt unseres Handelns stehen Sie als Mensch in lhrer Gesamtheit.
Unser fachlicher Anspruch umfasst

- MaRnahmen zur Gesunderhaltung/Pravention

- Beseitigung von Befindlichkeitsstorungen

- Behandlung chronischer Erkrankungen wie z. B. Allergien, Bluthochdruck, chro-
nische Schmerzzustande, chronische Blasenentziindungen, chronische Magen-
Darm-Beschwerden, Migrane/Kopfschmerzen, Erschépfungssyndrome u. v. m.

- Behandlung des Post-COVID-Syndroms

Dem ganzheitlichen Ansatz verpflichtet, schenken wir der seelischen Verfassung
unserer Patienten besondere Aufmerksamkeit.

Um Ihnen gréRtmégliche Behandlungsqualitat anbieten zu kdnnen, werden Sie von
erfahrenen deutschen Arzten unterschiedlicher Fachrichtungen und deutschspra-
chigen chinesischen Medizinern mit spezialisierter Akupunktur- und chinesischer
Arzneitherapie-Ausbildung unter Leitung von einem deutschen Arzt, behandelt.

Die Klinik unterliegt der staatlichen Aufsicht der Regierung von Oberbayern.

Auf den ndchsten Seiten erfahren Sie alle Details zur Klinik.
Selbstverstandlich sind wir gerne jederzeit persénlich Ihre Ansprechpartner.

Mit den besten Winschen fir Ihre Gesundheit
S%E:ck c/@@efﬁ

Sigrid Losert
Geschaftsfuhrung

PS.: Vermissen Sie noch Antworten auf lhre Fragen?
Dann nutzen Sie doch unsere kostenlose, personliche Information, jeden Mittwoch von 10.30 - 11.30 Uhr
und 18 - 19 Uhr. Oder rufen Sie uns von Montag bis Freitag zwischen 8 und 18 Uhr an.
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1.

BACHELOR:

Die Basis-Ausbildung in Traditioneller Chinesischer Medizin setzt ein finfjahriges
Studium mit einem einjdhrigen klinischen Praktikum voraus. Erst danach erfolgt
die Anerkennung als approbierter Arzt. Somit gleicht die Ausbildung der TCM-Arzte
in China der naturwissenschaftlichen Arzt-Ausbildung in Deutschland hinsichtlich
Dauer und Organisation. Wéahrend des Studiums erwerben die Arzte auch schul-
medizinische Kenntnisse. Entscheidet sich ein TCM-Arzt an einer Klinik zu bleiben,
so kann er - vergleichbar wiederum mit Deutschland - nach sechsjdhriger klinischer
Tatigkeit eine Oberarzt-Stelle Ubernehmen. Praktiziert ein TCM-Arzt fir weitere
funf bis sechs Jahre als Oberarzt, kann er den Titel eines stellvertretenden Chef-
arztes erlangen.

MAGISTER:

Voraussetzung hierfir ist ein hervorragender Bachelor-Abschluss und das Beste-
hen einer Aufnahmepriifung zur Zulassung fir ein weiteres dreijdhriges Studium
mit Spezialisierung zum Beispiel in Krdutermedizin oder Akupunktur. Die Ausbil-
dungszeit beinhaltet sowohl eine klinische Tatigkeit als auch Grundlagenarbeit im
Labor. Der Abschluss erfolgt Giber eine Magisterarbeit.

PROMOTION:

Voraussetzung hierfir ist die Absolvierung des Magister-Studiums sowie eine Auf-
nahmeprifung an einer TCM-Hochschule oder TCM-Universitatsklinik. Die Ausbil-
dung umfasst klinische Tatigkeiten, Forschung und eine eigenstandige Doktorar-
beit. Dieser hochkaratige Ausbildungsgang dauert nochmals drei bis vier Jahre. Mit
dieser Qualifikation ist die Position eines Chefarztes oder eine universitdre Lauf-
bahn als Professor moglich.

Die Ausbildung zum TCM-Arzt in China ist hinsichtlich der Dauer, Standards und
Qualifikation mit den Ausbildungsgdngen in der naturwissenschaftlichen Schul-
medizin in Deutschland vergleichbar.

Die in der iTCM-Klinik Illertal praktizierenden in China ausgebildeten TCM-Medizi-
ner verfiigen somit ber die hochstmdgliche Qualifikation in der Behandlung mit
Traditioneller Chinesischer Medizin.
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Sie werden in unserer Klinik ausschlieRlich von erfahrenen deutschen Arzten un-
terschiedlicher Fachrichtungen und deutschsprachigen chinesischen Medizinern
mit spezialisierter Akupunktur- und/oder chinesischer Arzneitherapie-Ausbildung
behandelt. Unser Therapeuten-Team steht in engem Austausch zueinander, so
dass unsere Patienten von den verschiedenen langjdhrigen Erfahrungen unserer
Arzte und TCM-Mediziner profitieren kénnen.

Bitte beachten Sie folgenden Ablauf:

Grundlage zur Terminvereinbarung und Erstanamnese ist lhr ausgefillter
Patientenfragebogen, ggf. mit Kopien friherer Arztberichte, die fur Ihren
Behandlungswunsch relevant sind. Bitte lassen Sie uns diese zukommen. Der von
Ihnen ausgefiillte Fragebogen und die Arztberichte werden von unseren Arzten
oder TCM-Medizinern gesichtet, um im Vorfeld entscheiden zu kénnen, ob fir Ihre
Erkrankung eine Behandlung in unserem Hause erfolgsversprechend sein kann und
auch, ob wir noch weitere Diagnostik benétigen, um Sie bestmdglich behandeln zu
kénnen. Ihre Unterlagen werden selbstverstandlich absolut vertraulich behandelt.

Danach setzen wir uns telefonisch mit Ihnen in Verbindung, um einen Termin zur
ausfihrlichen Erstanamnese bei einem unserer Arzte bzw. TCM-Mediziner zu ver-
einbaren.

Wir behandeln im Sinne unserer Patienten ausschlieBlich nach Terminvereinba-
rung. So vermeiden wir unnétige Wartezeiten fir Sie. Das setzt auch voraus, dass
Terminanderungen und -verschiebungen durch Sie rechtzeitig, d.h. méglichst einige
Tage vorher, bekannt sein missen. Damit vermeiden Sie unnétige Kosten.

. Im folgenden Anamnesegesprach wird nach ausfihrlichem Erstgesprach und Puls-
und Zungendiagnostik mit Ihnen gemeinsam festgelegt, welche TCM-Behandlung
wir in Ihrem personlichen Fall empfehlen und ob eine (weitere) schulmedizinische
Diagnostik in Ihrem persdnlichen Fall angezeigt sind. Grundsatzlich orientieren wir
uns an den Behandlungsempfehlungen der Weltgesundheitsorganisation WHO.

Weitere Behandlungselemente, wie Qigong und Tuina-Massage, werden ggf. nach
Absprache mit Ihnen erganzt.

Auch eine psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlung ist im Bedarfsfalle in
unserem Haus bei Herrn Hermann Leinfelder, Facharzt fur Psychiatrie und Psycho-
therapie, mdglich.

Diese flexible Vorgehensweise ist Grundsatz und Philosophie der integrativen
Traditionellen Chinesischen Medizin in unserem Hause.

. Alle weiteren Behandlungstermine werden erst danach mit Ihnen vereinbart.

Abrechnung drztlicher Leistungen:

Die Abrechnung erfolgt nach der Gebiihrenordnung fiir Arzte direkt an Sie. Gerne
legen wir lhnen vor Therapiebeginn die Leistungen in Form eines Kostenvoran-
schlags dar.
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Alternativ zur ambulanten iTCM-Behandlung haben Sie die Méglichkeit, fir einen
gewiinschten Zeitraum (Empfehlung: 3 Wochen) eine kompakte ambulant-
stationdre iTCM-Behandlung durchzufihren.

Das bedeutet, dass Sie sich in lllertissen oder Umgebung eine Unterkunft mit
Verpflegung nach Ihrer Wahl (Hotel, Pension, Ferienwohnung oder Airbnb) suchen
und in der iTCM-Klinik Illertal analog eines ,klassischen stationdren Aufenthaltes”
taglich behandelt werden.

Fir eine ambulant-stationdre iTCM-Behandlung erstellen wir lhnen gerne nach
Vorlage Ihres Patientenfragebogens und evtl. drztlichen Befundberichten einen

Kostenvoranschlag.

Eine ambulant-stationdre iTCM-Behandlung hat keinen langen organisatorischen
Vorlauf und kann somit auch relativ kurzfristig terminiert werden.

Bei Interesse freuen wir uns, wenn Sie sich an uns wenden - wir beraten Sie gerne.

Wir danken fir Ihr Vertrauen
Ihr Team der iTCM-Klinik Illertal
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Es ist mittlerweile bekannt, dass Patienten nach einer Giberstandenen COVID-Infek-
tion noch Wochen bis Monate unter verschiedenen Symptomen wie z.B. Fatigue
(chronische Erschopfung), Atemnot, Husten, Kopf-, Muskel- und/oder Gelenk-
schmerzen, Schlafstérungen oder Depressionen leiden kénnen.

Der Behandlungsbedarf der betroffenen Patienten ist derzeit so hoch, dass in ver-
schiedenen Stadten in Deutschland Post-COVID-Ambulanzen und Post-COVID-Re-
habilitationsangebote entstanden sind.

Eine schulmedizinische Diagnostik und Behandlung ist bei einem Post-COVID-Syn-
drom sicher angezeigt.

Mittlerweile gibt es diverse Studien tber die Behandlung bei an COVID-19 erkrank-
ten Patienten mit chinesischer Arzneitherapie, in welchen unter anderem je nach
Krankheitsbild verschiedene chinesische Arzneien verabreicht werden. Bei der Be-
handlung wird das geschwdchte Immunsystem und z.B. der Funktionskreis Lunge
gestarkt und nach traditioneller Auffassung z.B. Feuchtigkeit ausgeleitet.

Wir bieten lhnen in in der iTCM-Klinik lllertal eine unterstitzende Behandlung bei
bestehendem Post-COVID-Syndrom mit Traditioneller Chinesischer Medizin vor
allem bei Fatigue (chronische Erschépfung) an.

Sollten Sie unter anderen Symptomen als Fatigue (siehe oben) bei einem Post-
COVID-Syndrom leiden, kdnnen Sie uns gerne kontaktieren. Ggf. kénnen wir Ihnen
in diesem Fall eine zur Schulmedizin unterstitzende Behandlung mit Traditioneller
Chinesischer Medizin zukommen lassen.

Diese Therapie soll jedoch nicht die schulmedizinische Diagnostik
und Behandlung ersetzen, sondern ergdnzen.

Bei Fragen konnen Sie sich gerne an uns wenden unter der Telefonnummer
07303/952926.0 oder per Mail an info@itcm-illertal.de.
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Stand: Januar 2026

Ich erklare hiermit, dass ich die Erbringung von privatdrztlichen, auch naturheilkundlichen
Leistungen wiinsche und die Kosten hierfir auf Basis der Amtlichen Gebuhrenordnung fur
Arzte (GOA) in Form einer Privatrechnung abgerechnet werden. Dieser Wunsch ist auf meine
eigene Initiative zustande gekommen. Ich weif3, dass die von mir gewiinschte Behandlung
nicht Bestandteil der vertragsarztlichen Versorgung ist und ich explizit in der iTCM-Klinik Illertal
behandelt werden mdochte, welche eine reine Privatklinik ist. Mir ist bekannt, dass der Rech-
nungsbetrag von mir geschuldet wird, ungeachtet einer etwaigen Erstattung der Vergitung
durch Erstattungsstellen (z. B. Krankenversicherung). Der gesetzliche Forderungsiibergang
nach § 86 1S. 1 VVG und eine Abtretung meiner Anspriiche an meine private Krankenversi-
cherung ist ausgeschlossen.

Das Erstgesprach (Erstanamnese) kostet je nach Zeitaufwand zwischen 60 Euro (bei 30 min.)
und 120 Euro (bei 60 min.).

Im Rahmen der weiteren Behandlungen kénnen u. a. folgende Leistungen/Gebihren anfallen:

Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) 1/2

Akupunktur* 269a
zur individuellen Behandlung von therapie-
resistenten Schmerzen, Dauer: 20 Min.

Akupunktur*
zur individuellen Behandlung von therapie-
resistenten Schmerzen, Dauer: langer als 30 Min. 2693

Akupunktur Dauernadeln® 269

Akupunktur* 269
zur individuellen Behandlung von therapiere-
sistenten Schmerzen, zzgl. Materialkosten

Dauer: kurz, auch fur Kinder geeignet

Akupunktur inkl. Warmelampe* 2693; 538
Ambulant-stationare Behandlung

(Unterkunft und Verpflegung in Eigenregie)
siehe seperate Information

Arztbrief 75
Kurzbrief/Bescheinigung/AU 70
Arztgesprach 34

ausfuhrlich, Dauer: 20 Min.

Beratung 1
auch mittels Fernsprecher

Chinesische Arzneitherapie A31
Ausarbeitung und Erstellung einer
individuellen Krauterrezeptur, Dauer: 30 Min.

Chinesische Arzneitherapie A76
Ausarbeitung und Erstellung einer

individuellen Folge-Krauterrezeptur

Elektroakupunktur 2693; 551
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Stand: Januar 2026

Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) 2/2

Erstanamnese

analog: ganzheitliche Erstanamnese
unter Aspekten der TCM, Dauer: 60 Min.
Kurzanamnese, Dauer: 30 Min.
Arztgesprach ausfuhrlich, Dauer: 20 Min.
Gua Sha

Moxibustion*®

Ohrakupunktur/Ohrsamen/Akupressur

Oxymetrische Untersuchung

Qigong
Einzel-Qigong-Einheit von 45 Min.

Schropfen blutig
Schropfen (bis 4 Glaser)
Schropfen (bis 7 Glaser)
Schropfen (ab 8 Glaser)
Schropfkopfmassage

grof3flachiges Auftragen von Externa
(z.B. Salben oder Hautol)

Stress-Diagnose mit HRV-Analyse
auf Anfrage

Symptombezogene Untersuchungen
Tuina-Massage

Untersuchung Organsystem, z.B. Stitz-/
Bewegungsapparat, Bauch, Haut

Zungen- und Pulsdiagnostik

Naturheilkunde
Aderlass

Aderlass klein,
ohne Infusion

*729l. Materialkosten

A30

31

34

523; 747, 209
A536

2693

602

747A; 2000

7478

747C

7470

523B; 747

209

5; 506; 521; 523

A6

285; 271

285
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Stand: Januar 2026

Erkldrung:

Eine durchschnittliche Behandlung setzt sich aus Beratungs- und Behandlungsziffern
zusammen. Hierbei konnen vorhandene GOA-Ziffern zum Tragen kommen, sowie soge-
nannte Analogziffern.

Sofern ich zu einem vereinbarten Termin nicht erscheinen kann, sage ich mindestens 24
Stunden vorher ab. Montagstermine sage ich spatestens wahrend der Freitagssprech-
zeiten ab, andernfalls wird mir eine Ausfallspauschale in Hohe von 50 Euro in Rechnung
gestellt.

Ich bestatige, eine Durchschrift dieser Vereinbarung erhalten zu haben.

lllertissen, den

Unterschrift des Patienten
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zwischen der

iTCM-Klinik llertal

Krankenhausstraf3e 7
89257 lllertissen

und

Name Vorname
StralRe Postleitzahl, Ort
Telefon Geburtsdatum

Erklarung Gber die Wahlentscheidung zur privatdrztlichen Behandlung
gemaR § 18 Abs. 8 BMV-A/§ 21 Abs. 8 EKV

Ich erkldre hiermit, dass ich die Erbringung von privatarztlichen Leistungen wiinsche
und die Kosten hierfiir auf Basis der Amtlichen Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA) in
Form einer Privatrechnung abgerechnet werden. Mir ist bekannt, dass die von mir
gewdinschten Leistungen teilweise Bestandteil der vertragsarztlichen Versorgung
sein kénnen. Ich wiinsche jedoch aus personlichen Griinden eine privatarztliche
Behandlung und Liquidation. Ich habe fir die von mir gewiinschte Behandlung
keinen Anspruch auf Kostenerstattung dieser Leistung gegentber meiner gesetz-
lichen Krankenkasse. Der Rechnungsbetrag wird von mir geschuldet, unbeachtlich
einer etwaigen Erstattung der Vergitung durch Erstattungsstellen (z.B. private
Krankenzusatzversicherung).

Illertissen, den

Unterschrift des Patienten/Rechnungsempféngers

Unterschrift des Arztes
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